PROCEDURA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZAGROZENIA
ATAKIEM Z POWIETRZA

W ZESPOLE SZKOL TECHNICZNO-INFORMATYCZNYCH
W GLIWICACH



I. INFORMACJE OGOLNE

1. Cel procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom, wychowankom internatu, pracownikom oraz innym o0so-
bom przebywajacym na terenie ZSTI w przypadku wystgpienia zagrozenia atakiem z powietrza.

2. Zakres obowiazywania

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw ZSTI, ucznidw, mieszkancéw internatu, gosci
Szkolnego Schroniska Mtodziezowego ,Slazaczek”, osoby wynajmujace mieszkania w budynku
internatu oraz inne osoby przebywajace na terenie placéwki.

3. Cwiczenia

Procedura powinna by¢ weryfikowana i aktualizowana na podstawie wnioskdw wyciggnietych
z okresowych ¢wiczen praktycznych. O wprowadzonych zmianach nalezy kazdorazowo informo-
wac osoby, ktérych zmiany te dotycza.

II. SPOSOBY OGLOSZENIA I ODWOLANIA ALARMU O ZAGROZENIU

1. Sposoby pozyskania informacji o zagrozeniu przez personel ZSTI - sygnaty
syren alarmowych lub inne zrédta informacji

Syreny alarmowe nadajg dwa rodzaje sygnatéw, oba trwajace 3 minuty:
o dzwiek modulowany (wzrastajacy i opadajacy) - ogtoszenie alarmu,

o dzwiek ciagly - odwotanie alarmu.

Po ogtoszeniu alarmu (dzwiek modulowany):

e Dyrektor ZSTI (lub jego zastepca, a w przypadku ich nieobecnosci - kazdy pracownik
ZSTI) niezwtocznie ustala rodzaj zagrozenia - korzystajac z dostepnych zrodet informacii,
aplikacji Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO), alertow RCB, radia i telewizji,
medidw i stron internetowych — wytacznie ze zrédet oficjalnych i wiarygodnych.

¢ Nauczyciele przerywajg zajecia, i oczekujg na wytyczne. W miare mozliwosci samodziel-
nie sprawdzajq aplikacje RSO i telefon, na ktéry powinna przyjs¢ wiadomos¢ tekstowa od
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB). Jesli nauczyciel jako pierwszy uzyska infor-
macje o zagrozeniu, niezwtocznie powiadamia dyrektora lub jego zastepce, a w przypadku
ich nieobecnosci sam podejmuje decyzje o dalszych dziataniach.

e Pozostale osoby przebywajace na terenie ZSTI - w miare mozliwosci samodzielnie
sprawdzajq aplikacje RSO i telefon, na ktéry powinna przyj$¢ wiadomos¢ tekstowa od
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB); zachowujg spokdj, oczekujg na komunikaty
i stosujg sie do polecen pracownikow ZSTI oraz stuzb. W razie uzyskania informacji
0 zagrozeniu niezwtocznie przekazujq jg pracownikowi ZSTI.

Po ustyszeniu odwotania alarmu (dzwiek ciagty):
e Dyrektor ZSTI (lub jego zastepca, a w przypadku ich nieobecnosci - kazdy pracownik

ZSTI) informuje wszystkie osoby w budynkach o zakonczeniu zagrozenia.

2. Sposodb ogtoszenia alarmu wewnatrz budynkéow ZSTI

Alarm ogtasza dyrektor ZSTI lub jego zastepca (w przypadku ich nieobecnosci - kierownik
administracyjny, wychowawca w internacie lub inny pracownik ZSTI) poprzez wydanie dyspozy-
cji wikaczenia sygnatu dzwiekowego — przerywany sygnat dzwonka trwajacy 3 minuty.

W przypadku braku pradu nalezy dzwoni¢ dzwonkiem recznym (na poziomie parteru) lub sygna-
lizowaé alarm przy uzyciu gwizdka i komunikatu gtosowego: ,Alarm! Atak z powietrza”.

Jesli prad nie zostat odtaczony, dyrektor ZSTI (jego zastepca lub inny pracownik ZSTI) moze
ogtosi¢ alarm poprzez wydanie przez megafon nastepujacego komunikatu gtosowego:



~Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm - zagrozenie atakiem z powietrza.

Wszystkie osoby proszone sq o natychmiastowe przejscie do wyznaczonych miejsc schronienia
zgodnie z procedurg. Zachowaj spokdj i wykonuj polecenia nauczycieli i innych pracownikéw.”

3. Sposéb odwotania alarmu wewnatrz budynkéw ZSTI

Odwotanie alarmu ogtasza dyrektor ZSTI lub jego zastepca (w przypadku ich nieobecnosci -
kierownik administracyjny, wychowawca w internacie lub inny pracownik ZSTI) poprzez wydanie
dyspozycji wiaczenia sygnatu dzwiekowego - ciagly sygnat dzwonka trwajacy 3 minuty.

W przypadku braku pradu nalezy dzwoni¢ dzwonkiem recznym (na poziomie parteru) lub sygna-
lizowac alarm przy uzyciu gwizdka i komunikatu gtosowego: ,,Koniec alarmu”.

Jesli prad nie zostat odtaczony, dyrektor ZSTI (jego zastepca lub inny pracownik ZSTI) moze
odwotac alarm poprzez wydanie przez megafon nastepujgcego komunikatu gtosowego:

~Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm - zagrozenie atakiem z powietrza.

Wré¢ do pomieszczenia, z ktérego sie ewakuowate$ i wykonuj polecenia nauczycieli i innych
pracownikoéw.”

Powrdét do sal, pokoi mieszkalnych, mieszkan lub innych pomieszczen na terenie ZSTI nastepuje
dopiero po potwierdzeniu, ze dana czes¢ budynku jest bezpieczna. Po uszkodzeniu obiektu,
pozarze, zalaniu albo innym zagrozeniu nie wolno wraca¢ do pomieszczen bez zgody osoby
kierujacej dziataniami lub wtasciwych stuzb. Nie nalezy pochopnie opuszczac¢ schronienia.

III. ZADANIA PERSONELU ZSTI

1. Zadania dyrektora ZSTI (lub jego zastepcy, a w przypadku ich nieobecnosci -
kazdego pracownika ZSTI)

Dyrektor ZSTI (lub jego zastepca, a w przypadku ich nieobecnosci - kazdy pracownik ZSTI):

e podejmuje decyzje o ogtoszeniu alarmu wewnetrznego i uruchomieniu niniejszej proce-
dury;

e ustala rodzaj zagrozenia oraz obowigzujace zalecenia — w przypadku ogtoszenia alarmu
z wykorzystaniem syren alarmowych lub korzysta z dostepnych zrddet informacji,
aplikacji Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO), alertéw RCB, radia i telewizji,
medidw i stron internetowych — wytacznie ze zrédet oficjalnych i wiarygodnych;

e nadzoruje przebieg dziatan ewakuacyjnych i koordynuje prace personelu;

e utrzymuje kontakt z odpowiednimi stuzbami (straz pozarna, policja, stuzby ratownicze);

e podejmuje decyzje o odwotaniu alarmu wewnetrznego.

2. Zadania nauczycieli

Nauczyciel:

e zachowuje spokdj i przeciwdziata panice;

e w przypadku ogfoszenia alarmu z wykorzystaniem syren alarmowych - samodzielnie
ustala rodzaj zagrozenia, korzystajac z dostepnych zrodet informaciji;

o jesli jako pierwszy uzyska informacje o zagrozeniu, niezwtocznie powiadamia dyrektora
lub jego zastepce, celem uruchomienia procedury (a w przypadku ich nieobecnosci — sam
uruchamia procedure);

e przeprowadza ewakuacje uczniéw do wyznaczonych miejsc schronienia i dba o przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa podczas ewakuacji oraz po dotarciu na miejsce;

e udziela pierwszej pomocy w razie potrzeby;

e nie dopuszcza do opuszczenia miejsca schronienia przez ucznidéw przed odwotaniem
alarmu.




3. Zadania kierownika gospodarczego

Kierownik gospodarczy badz inna wyznaczona przez niego osoba jest odpowiedzialna za nadzor
nad wytaczeniem instalacji w budynkach (energii elektrycznej, wody i gazu).

4. Zadania pozostatych pracownikéw

zabezpieczenie pomieszczen znajdujacych sie na wszystkich kondygnacjach poprzez
zamkniecie otwartych drzwi do sal, pokoi i innych pomieszczen;

wydawanie polecern osobom przebywajgacym poza zorganizowanymi grupami;
wspieranie dziatan organizacyjnych i porzadkowych, w szczegdlnosci poprzez sprawdza-
nie pomieszczen pod katem obecnosci oséb oraz kierowanie ich do wyznaczonych miejsc
schronienia;

wykonywanie polecen dyrektora ZSTI lub jego zastepcy (a w przypadku ich nieobecnosci
- pracownika ZSTI prowadzacego ewakuacje);

osoby wyznaczone do sprawdzenia kondygnacji melduja sprawdzenie i zauwazone osoby
potrzebujgce pomocy; nie podejmujg poszukiwan ani nie wykonujg zadan technicznych,
jesli opdzniatoby to dotarcie do schronienia lub narazato je na niebezpieczenstwo.

IV. MIEJSCA SCHRONIENIA

Na miejsca schronienia wyznaczono:

w budynku szkoty: szkolne korytarze wewnetrzne (w skrzydle bocznym), usytuowane
na kondygnacjach od parteru do II pietra, z catkowitym wytgqczeniem ostatniej kondygna-
cji, sitownia szkolna, korytarz przy sitowni i przy salach nr 12, piwnice pod sklepikiem
szkolnym, korytarz przy sali gimnastycznej;

w budynku internatu: korytarze usytuowane na kondygnacjach od parteru do V pietra,
z catkowitym wytaczeniem ostatniej kondygnacji, piwnice, magazyny stotéwki, piwnice
przynalezne do mieszkan;

w budynku hali sportowej: szatnie w przyziemiu

O wyborze miejsca schronienia decyduje miejsce przebywania oséb w chwili ogtoszenia alarmu.

W kazdym przypadku nalezy unikaé¢ przebywania w poblizu okien i przeszklen.
Nie wolno opuszcza¢ wyznaczonych miejsc bez zgody osoby kierujacej dziataniami.

Zabrania sie: biegania, wywotywania paniki, samowolhego opuszczania miejsca schronienia.



EWAKUOWANY OBSZAR: SZKOLXA

Plac przed budynkiem

Pomieszczenia parter (2-25)

Sitownia, sale 11i 12

Sala gimnastyczna i aula

Pomieszczenia I pietro (101-112)

Pomieszczenia I pietro (113-115)

Pomieszczenia I pietro (116-124)

Pomieszczenia II pietro (201-208)

Pomieszczenia II pietro (209-215)

Pomieszczenia III pietro (301-310)

Kierujemy
do

MIEJSCE SCHRONIENIA

Korytarz PARTER przy bibliotece (3)

wejscie gtdwne

Korytarz PARTER przy salach 22-25

korytarz parter

SILOWNIA / korytarz przy SILOWNI / korytarz przy

salach 12

Korytarz przy SALI GIMN., PIWNICE pod sklepikiem

Korytarz I PIETRO przy salach 102-112

INTERNAT korytarz I PIETRO

tacznik szkota - internat

=

Korytarz przy SALI GIMN.,
PIWNICE POD SKLEPIKIEM

gtowna klatka schodowa

Korytarz II PIETRO przy salach 202-208

Korytarz PARTER przy salach 22-25

gtowna klatka schodowa

SILOWNIA / korytarz przy SILOWNI

gtéowna klatka schodowa

Pomieszczenia III pietro (311-318)

INTERNAT korytarz I PIETRO i PIWNICE

tacznik szkota - internat >
IT klatka schodowa

EWAKUOWANY OBSZAR: INTERNAT

Plac przed budynkiem,

MIEJSCE SCHRONIENIA

budynek wynajmowany Kierujemy PIWNICE wejscie gtowne
Pomieszczenia parter do PIWNICE wejscie gtdwne
Pomieszczenia I pietro PIWNICE

Pomieszczenia II pietro |—> PIWNICE

Pomieszczenia III pietro PIWNICE

Pomieszczenia IV pietro PIWNICE

Pomieszczenia V pietro PIWNICE

Pomieszczenia VI pietro PIWNICE obydwie klatki schodowe

Stotowka, jadalnia, Swietlica

Magazyny w PIWNICY STOLOWKI

przejscie przez stotowke

Mieszkania

PIWNICE przynalezne do mieszkan

EWAKUOWANY OBSZAR: HALA

Plac przed budynkiem

Pomieszczenia hali

Kierujemy
do

=

MIEJSCE SCHRONIENIA

SZATNIE w przyziemiu W HALI;
w SZKOLE: korytarz PARTER przy bibliotece (3)

wejscie gtdwne
lub wejscie gtéwne do szkoty

SZATNIE w przyziemiu W HALI

schody do przyziemia




I. INSTRUKCJE POSTEPOWANIA DLA NAUCZYCIELI W SYTUACJI WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA ATAKIEM Z POWIETRZA

1. Zagrozenie atakiem z powietrza w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych/

opiekunczych/wychowawczych:

1) Natychmiast przerwij zajecia lekcyjne lub wychowawcze po ogtoszeniu alarmu o zagrozeniu
atakiem z powietrza;

2) Pole¢ uczniom pozostawienie rzeczy osobistych i przygotowanie sie do natychmiastowego
opuszczenia pomieszczenia;

3) Spokojnym i opanowanym tonem poinformuj ucznidw:
e 0 koniecznosci ewakuacji do wczesniej wyznaczonego miejsca schronienia, np.: ,Prze-

chodzimy na korytarz pietro nizej — bez biegania, spokojnie.”
e aby podczas przechodzenia obok okien pochylili sie, trzymali sie Srodka korytarza i po-
ruszali sie szybko - nie zatrzymujac sie;

4) Wyznacz odpowiedzialnego ucznia do poprowadzenia grupy;

5) Upewnij sie, ze wszyscy uczniowie opuscili sale — w razie potrzeby wezwij pomoc innego
pracownika ZSTI;

6) Zamknij drzwi sali (bez zamykania na klucz) i idz na koncu grupy;

7) W trakcie ewakuacji zachowuj spokdj i postuguj sie krotkimi, jasnymi komunikatami;

8) Po dotarciu do miejsca schronienia sprawdz, czy grupa jest kompletna i pole¢ uczniom
usigsc¢ jak najdalej od okien, zakry¢ gtowe i kark rekami oraz lekko otworzy¢ usta;

9) Zgtos osobie kierujacej liczbe obecnych, osoby brakujace, rannych oraz osoby wymagajace
pomocy;

10)Pozostan w miejscu schronienia do czasu odwotania alarmu;

11)Po odwotaniu alarmu przeprowadz uczniéw z powrotem do sali/pokojow.

Uwaga! Jesli w momencie ogtoszenia alarmu uczen/wychowanek znajduje sie poza salg lek-
cyjna/pokojem mieszkalnym (np. w toalecie), nauczyciel nie podejmuje dziatan zwigzanych z po-
szukiwaniem brakujacej osoby ani nie opdznia ewakuacji. Za sprawdzenie poszczegodlnych pieter
odpowiadajq pracownicy wyznaczeni przez dyrektora/kierownika gospodarczego. Nauczyciel po-
winien, w miare mozliwosci, przekaza¢ dyrektorowi/pracownikom administracji informacje o licz-
bie nieobecnych ucznidéw oraz - jesli to mozliwe — wskazaé, kogo doktadnie brakuje, podajgc imie
i nazwisko ucznia.

2. Zagrozenie atakiem z powietrza w czasie trwania przerwy:

Za organizacje ewakuacji na poszczegdlnych kondygnacjach w przypadku ogtoszenia alarmu o za-
grozeniu atakiem z powietrza w czasie trwania przerwy odpowiada nauczyciel petnigcy w tym
czasie dyzur na danej kondygnacji.

1) Nakaz uczniom ewakuowac sie do miejsc schronienia i pozostawi¢ rzeczy osobiste w sali
lekcyjnej (jesli jest otwarta) lub pod $ciang na korytarzu, tak aby nie blokowaty przejscia;

2) Przypomnij uczniom, aby przechodzac w poblizu okien ostonili gtowe i poruszali sie nisko;

3) Sprawdz korytarz i upewnij sie, ze wszyscy uczniowie sie ewakuowali;

4) Udaj sie do wyznaczonego miejsca schronienia i pozostan z uczniami do czasu odwotania
alarmu.

3. Instrukcje dla nauczyciela w przypadku wystapienia bezposrednich zagrozen

3.1. Atak na budynek:

1) pozostan w miejscu schronienia do czasu odwotania alarmu; opusc¢ je wczesniej wytacz-
nie w sytuacji, gdy przebywanie w nim stwarza bezposrednie zagrozenie dla zycia lub
zdrowia (np. w wyniku uszkodzenia);




2)
3)
4)

5)

udziel pierwszej pomocy poszkodowanym, ktérzy znajdujg sie w poblizu ciebie;
powiadom stuzby o sytuacji, dzwonigc pod numer 112;

po odwotaniu alarmu zbierz miodziez i opusé miejsce schronienia; pomdz tym, ktérzy
nie mogg wyjs¢ samodzielnie;

jesli znajdziesz sie pod gruzami, wotaj o pomoc i sygnalizuj swoje potozenie.

3.2. Koniecznos¢ opuszczenia budynku, gdy zagrozenie jeszcze nie minefo
(nie doszto do odwotania alarmu):

Jezeli budynek zostat uszkodzony, zalany lub w inny sposéb stwarza zagrozenie dla zycia lub
zdrowia, a alarm nie zostat odwotany, nalezy niezwiocznie opusci¢ obiekt, zachowujac szczegdlng
ostroznos¢. W takiej sytuacji nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

1)
2)
3)

4)

powiadom stuzby ratunkowe - zadzwon pod numer 112;

jesli sg ranni, udziel im pierwszej pomocy;

jesli to mozliwe, samodzielnie opus¢ budynek, zabierz miodziez i wyprowadz na zew-
natrz; w razie potrzeby korzystaj z wyjs¢ awaryjnych;

jezeli wyjscia sg zablokowane, sygnalizuj swoje potozenie - stukaniem, krzykiem itp.

3.3. Jesli znajdziesz sie pod gruzami:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

sprébuj uwolni¢ rece i nogi;

ocen otoczenie wokot siebie;

ostroznie usuwaj gruz, starajgc sie nie naruszy¢ elementéw, na ktorych wszystko sie
trzyma;

jesli nie jestes pewny swoich sit, cierpliwie wotaj o pomoc;

jesli to mozliwe, uzyj telefonu, stukaj w rury lub grzejniki, aby da¢ zna¢ o swoim poto-
zeniu;

jesli nikt cie nie styszy, sprobuj samodzielnie usung¢ gruz;

po uwolnieniu, obejrzyj swoje ciato; jesli to mozliwe, udziel sobie pierwszej pomocy
(np. uspokdj oddech, zlokalizuj silne krwawienia - jesli mocno krwawisz, uci$nij rane
z catej sity materiatem lub wiasng dtonia);

czekajac na pomoc, staraj sie unikngé¢ wychtodzenia.



II. INSTRUKCIE POSTEPOWANIA DLA UCZNIOW W SYTUACJII WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA ATAKIEM Z POWIETRZA

1. Zagrozenie atakiem z powietrza w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych/

opiekunczych/wychowawczych:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Zachowaj spokdj i przerwij wykonywane czynnosci;

Pozostaw swoje rzeczy w sali/pokoju i przygotuj sie do natychmiastowego opuszczenia
pomieszczenia;

Stuchaj polecen nauczyciela i innych pracownikéw ZSTI;

Nie popychaj innych i nie wyprzedzaj, nie biegnij;

Zachowaj cisze;

Telefon trzymaj wyciszony — uzyj go wytacznie w nagtej potrzebie, np. aby wezwac pomoc
pod numerem 112; jesli potaczenie jest niemozliwe, sprobuj wysta¢ SMS; nie przecigzaj
sieci telefonami do rodziny;

Podczas przechodzenia obok okien pochyl sie, trzymaj sie $rodka korytarza i poruszaj
szybko - nie zatrzymuj sie;

Trzymaj sie swojej grupy i nie oddalaj sie od niej;

W razie potrzeby pomoz osobie, ktora sie potkneta lub upadta;

10)Nie wracaj po pozostawione rzeczy;
11)Po dotarciu do miejsca schronienia usiadz jak najdalej od okien, zakryj gtowe i kark reka-

mi oraz lekko otworz usta;

12)Pozostan w miejscu schronienia do czasu odwotania alarmu;
13)Po odwotaniu alarmu wré¢ spokojnie do sali lekcyjnej/pokoju zgodnie z poleceniem nau-

czyciela.

Uwaga! Jesli w momencie ogtoszenia alarmu znajdujesz sie poza sala lekcyjna (np. w toale-
cie), nie wracaj do sali — dotacz do najblizszej grupy lub kieruj sie najkrétszg drogg do wyzna-
czonego miejsca schronienia. Po dotarciu na miejsce poinformuj najblizszego pracownika ZSTI,
jak sie nazywasz, z jakiej jestes klasy/grupy i gdzie odbywate$ zajecia (lub w ktorym bytes
pokoju) przed ogtoszeniem alarmu.

2. Zagrozenie atakiem z powietrza w czasie trwania przerwy:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)

Zachowaj spokdj i przerwij wykonywane czynnosci;

Jesli nie mozesz zostawic¢ swoich rzeczy w sali, schowaj je tak, aby w miare mozliwosci
nie lezaty na $rodku korytarza;

Kieruj sie do miejsca wskazanego przez pracownikéow ZSTI. Jesli nie ma zadnego pracow-
nika, zejdz na mozliwie najnizszy korytarz budynku z dala od okien;

Przechodzac przy oknach oston gtowe i poruszaj sie nisko;

Nie popychaj innych, nie wyprzedzaj, nie biegnij — poruszaj sie szybkim, ale spokojnym
krokiem;

W razie potrzeby pomdz osobie, ktéra sie potkneta lub upadta;

Zachowaj cisze i nie uzywaj telefonu komoérkowego — pozostaw go w kieszeni;

Po dotarciu do miejsca schronienia, zamelduj pracownikowi swoje imie i nazwisko oraz
miejsce, z ktérego przybywasz. Pozostan w grupie i czekaj na dalsze polecenia.



3. Zagrozenie atakiem z powietrza w sytuacji przebywania na zewnetrz ZSTI:

Jezeli podczas przebywania na otwartej przestrzeni ustyszysz eksplozje i nie mozesz
bezpiecznie dotrze¢ do budynku, padnij na ziemie — najlepiej w zagftebieniu — i oston
giowe. Do budynku przemieszczaj sie, gdy mozna to zrobi¢ bezpiecznie, zgodnie
Zz komunikatami i poleceniami pracownikéw/stuzb.

1) Zachowaj spokdj i przerwij wykonywane czynnosci;

2) Pozostaw swoje rzeczy na zewnatrz budynku;

3) Jesli jest to mozliwe i bezpieczne, wejdz do budynku szkoty/internatu najblizszym mozli-
wym wejsciem;

4) Znajdz miejsce na korytarzu z dala od okien i tam pozostan, zakryj gtowe i kark rekami
oraz lekko otworz usta;

5) Czekaj na dalsze polecenia.

4. Jesli znajdziesz sie pod gruzami:

1) Sprobuj uwolni¢ rece i nogi;

2) Ocen otoczenie wokot siebie;

3) Ostroznie usuwaj gruz, starajgc sie nie naruszy¢ elementéw, na ktérych wszystko sie
trzyma;

4) Jesli nie jeste$s pewny swoich sif, cierpliwie wotaj o pomoc;

5) Jesli to mozliwe, uzyj telefonu, stukaj w rury lub grzejniki, aby dac¢ znac¢ o swoim potoze-
niu;

6) Jesli nikt cie nie styszy, sprobuj samodzielnie usuna¢ gruz;

7) Po uwolnieniu, obejrzyj swoje ciato; jesli to mozliwe, udziel sobie pierwszej pomocy
(np. uspokdj oddech, zlokalizuj silne krwawienia - jesli mocno krwawisz, uci$nij rane
z catej sity materiatem lub wtasng dtonig);

8) Czekajac na pomoc, staraj sie unikna¢ wychtodzenia.

Janusz Magiera
Dyrektor ZSTI



